(@ggg{t OZZ/ (/04& conlie
aU/

Groupe Hospitalier
Saint Vincent

ASGVoille

INFO PRESSE : LA VOILE CONTRE LE CANCER

De jeunes compétiteurs font découvrir leur passion de la voile a des patients atteints d’un
cancer. Dimanche 30 aoiit de 9h30 a 17h00 - Base Nautique de Plobsheim
Route du Plan d’eau - 67115 Plobsheim

Une journée exceptionnelle de découverte de la voile et de convivialité offerte a un public
de personnes atteintes du cancer et a leurs accompagnants, est organisée le 30 ao(t a la
base nautique de Plobsheim par les jeunes du club AS voile de Gérardmer, avec le concours
de I'équipe soignante et médicale des services d’oncologie et soins palliatifs du Groupe
Hospitalier Saint Vincent, Fondation Vincent de Paul.

Une initiative et un projet porté des I'origine par les jeunes du club ASG voile de Gerardmer
(dans les Vosges) : les membres de I'association ayant été touchés par la maladie de parents
de trois d’entre eux en un temps trés court, les adolescents ont souhaité mener une action
de mobilisation contre le cancer.

L’association s’est tournée vers le Groupe Hospitalier Saint Vincent avec lequel des liens
avaient été tissés a I'occasion de ces maladies, pour proposer une journée de mobilisation
pour créer des échanges, des partages, tisser des liens avec les malades et « naviguer pour
lutter »

Pour des raisons pratiques le déplacement au Lac de Gerardmer étant compliqué pour les
malades, I’association ACAL sur la base nautique de Plobsheim a été sollicitée pour étre lieu
d’accueil et partenaire de la journée.

Une dizaine de jeunes compétiteurs de AS Gérardmer (de 13 a 19 ans) souhaitent faire
découvrir leur passion aux malades, leur proposer une journée conviviale, hors du commun.
Encadrés par 3 titulaires du Brevet d’Etat, 3 assistants moniteurs de voile de AS Gérardmer
Voile et avec 'aide des jeunes et de I'encadrement du club de I"ACAL de Plobsheim, les
jeunes compétiteurs proposent d’initier a la voile les personnes malades, leurs
accompagnants, les proches et les membres de I'équipe du service d’oncologie.

Apres un café de bienvenue des 9h30, les tours de navigation auront lieu de 10h a 17 h0O,

a bord de 3 dériveurs Solling (bateaux permettant d’accueillir 5 a 6 personnes)

La journée sera ponctuée d’animations, projection de vidéos de compétition, explications
techniques, tours en kayak, et le déjeuner sur site sera également I'occasion d’échanges
conviviaux.



La gestion d’'un poste de secours pour la journée sur la base nautique de Plobsheim est
assurée par la Croix Rouge. (Un partenariat de formation de bénévoles de la Croix Rouge aux
urgences de la clinique Sainte Anne ayant déja permis de nouer des liens entre la Croix
Rouge et le Groupe Hospitalier Saint Vincent)

Un retour d’expériences sera prévu ultérieurement avec la possibilité pour les jeunes de
découvrir la clinique Sainte Anne, du Groupe Hospitalier Saint Vincent.

L’association AS Voile Gerardmer

Le club ASG Voile qui figure en 1% division francaise de planche a voile propose également
la pratique de I'optimist, du dériveur et du catamaran, en loisir ou en compétition.

Julien Bontemps, vice champion olympique de planche a voile au JO de Pékin en 2008, et 4
fois champion du monde, y a fait ses débuts pour la plus grande fierté du club.

Environ 25 jeunes de 13 a 19 ans font de la compétition, ce sont eux qui ont manifesté leur
envie de proposer une sortie voile aux personnes atteintes d’un cancer.

Au dela de la compétition, avec 150 adhérents d’ages et d’horizons variés la philosophie du
club est “ la voile ouverte a tous “.

Le Groupe Hospitalier Saint Vincent

L'implication dans ce projet du personnel soignant du service d’Oncologie de la Clinique
Sainte Anne et du service des soins palliatifs de la Clinique de la Toussaint, deux
établissements du Groupe Hospitalier Saint Vincent, de la Fondation Vincent de Paul a
permis de faire le lien entre les malades et les jeunes de I'association.

Le Groupe Hospitalier Saint Vincent propose un parcours patient complet en oncologie, dans
lequel le traitement de la douleur et les soins supports tels que par exemple la prise en
charge psychologique, ’homéopathie, I'esthétique tiennent une place non négligeable dans
le parcours de soins, pour rendre la maladie plus acceptable.

Cette initiative de journée découverte de la voile pour les malades a donc été accueillie
chaleureusement par les équipes soignantes du Groupe Hospitalier Saint Vincent pour qui
I'accompagnement du malade est une notion primordiale.

Ce projet a également suscité I’enthousiasme de la part des malades et de leur famille,
touchés par I'originalité du projet et le fait tout particulier que son initiative émane d’un
public si jeune.
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