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Rencontres grand public 
sur l’obésité

Clinique Sainte Anne - Strasbourg
le samedi 20 mai 2017 / 10h - 15h30



Contre l’obésité : ensemble, nous sommes plus forts 
Le pôle multidisciplinaire de l’obésité  
et des maladies métaboliques  
de la clinique Sainte Anne  
vous propose des rencontres  
avec des professionnels  
de santé et des patients.

10h00 :	  Accueil

10h20-10h40 : 	 Le poids, comment mesurer le risque et les conséquences : 
	 Poids normal, Surpoids, Obésité ?
	 Dr Hélène STEPHAN - Endocrinologue.

10h40-11h00 : 	 Base de l’alimentation : équilibre et changement pour une application au quotidien.
	 Mmes Frédérique HOLT et Audrey LACROIX, Diététiciennes.

11h00- 11h20 : 	 Comment et pourquoi nous arrivons à l’obésité ?  
	 Dr Hélène STEPHAN - Endocrinologue, Mmes Frédérique HOLT et Audrey LACROIX

11h20-11h35 : 	 Réponses aux questions. 

11h35-12h00 : 	 Pause.

12h00-12h20 :	 Diète + Exercice + Chirurgie + Suivi + Association : 
	 résultats de l’équipe à la clinique Sainte Anne.
	 Dr Fédérico COSTANTINO, Chirurgien.

12h20-12h50 : 	 Comment choisir la meilleure chirurgie pour moi ? 
	 Dr Fédérico COSTANTINO, Chirurgien.

12h50-13h10 : 	 Mangeons-nous pareil après une chirurgie ? 
	 Mme Camille FREY, Diététicienne.

13h10-13h25 : 	 Réponses aux questions.

13h25-14h00 : 	 Pause.

14h00-14h30 : 	 L’expérience fait la différence.
	 Mme Martine MUNCH, Présidente de l’Association Stop Obésité 
	 et Membre du CNAO.

14h30-15h00 : 	 Que fait-on avec l’excès de peau ? La chirurgie plastique a la réponse.
	 Dr Vanessa KADOCH, Chirurgie plastique et reconstructive. 

15h00-15h30 : 	 Réponses aux questions.

Programme 

Samedi 20 mai 2017

Clinique Sainte Anne 

Rue Philippe Thys

Strasbourg - Robertsau

Entrée libre

Entrée libre, inscription et renseignements : secretariat.obesite@ghsv.org
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