Sans étre exhaustif, le tableau ci-dessous vous résume les principaux

éléments d'un parcours de RAAC et les intervenants concernés.

PHASE

PRE-OPERATOIRE

PHASE
PER-OPERATOIRE

PHASE
POST-OPERATOIRE

Consultation d’information
sur la RAAC
Infirmiére de RAAC

Dépistage et prise

en charge de I'anémie

(= diminution des
globules rouges)
Chirurgien et anesthésiste

Utilisation autant que
possible de I'abord
chirurgical le moins
invasif

(chirurgie robotique >
chirurgie par coelioscopie
(= abord par petits trous
dans le ventre pour y
passer une caméra et les
instruments) > chirurgie
par voie ouverte
Chirurgien

Lever et marche précoces
dés le jour de
I'intervention
Kinésithérapeute et
infirmier(iéres) du service

Dépistage et prise en
charge d'un état de
dénutrition

Chirurgien, anesthésiste
et médecin nutritionniste

Mise en place du moins
de “tuyaux” possibles :
redon, lame, sonde
urinaire, sonde
nasogastrique

(= sonde allant

du nez a I'estomac)
Chirurgien et
anesthésiste

Alimentation précoce
adaptée au type
d'intervention
Diététicienne et
infirmier(es) du service

Sevrage de l'alcool et/

ou du tabac au mieux
4-6 semaines avant
I'opération
Addictologue

S

avos cap;cgs
Kinésithérapeute ou
éducateur sportif



https://www.ghsv.org/loffre-de-soins/se-preparer-avant-une-intervention-chirurgicale/la-rehabilitation-amelioree-apres-chirurgie/
https://www.ghsv.org/loffre-de-soins/se-preparer-avant-une-intervention-chirurgicale/la-denutrition/
https://www.ghsv.org/loffre-de-soins/se-preparer-avant-une-intervention-chirurgicale/le-sevrage-de-lalcool-et-du-tabac/
https://www.ghsv.org/loffre-de-soins/se-preparer-avant-une-intervention-chirurgicale/le-sevrage-de-lalcool-et-du-tabac/
https://www.ghsv.org/loffre-de-soins/se-preparer-avant-une-intervention-chirurgicale/le-sevrage-de-lalcool-et-du-tabac/
https://www.ghsv.org/loffre-de-soins/se-preparer-avant-une-intervention-chirurgicale/le-sevrage-de-lalcool-et-du-tabac/
https://www.ghsv.org/loffre-de-soins/lactivite-physique-adaptee/
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